L 'autohomie 3limentaire

avec le jardin
Définition :

- Autonomie: du grec "autos": soi-méme et "nomos" = lois..
possibilité de décider pour un individu... par rapport a un pouvoir... une
hiérarchie, une autorité.

Contraire (petit larousse): assujettissement, dépendance, tutelle,
vaisalité, subordination. _

- Autarcie : du grec "autarkeia" = qui se suffit a lui-méme... autrement dit
I'autonomie alimentaire est relative, ce n’est pas I'autarcie, c’est la non
dépendance a un systéeme économique, commercial, a un mode de
consommation, c’est pouvoir décider de consommer autrement, de
produire une partie de ce qu’on consomme.

On peut produire des outils, des paniers, des cl6tures, des habitats, des
documents, de I'énergie... mais surtout de la nourriture notamment dans
quatre lieux : le verger, le jardin, le rucher, le poulailler... mais pourquoi pas
d’autres cultures et élevages (d compléter lors de I'atelier)

- Escargots

- Poissons

- Cresson

- Champignons




Cadres de la réflexion :

- Dans I'espace : région de Tulle (Corréze)

- Quelle surface est nécessaire ?

- Pour qui ? 2 personnes (a3)

- Pourquoi ? régime végétarien (oignons+)

- Dans quelles valeurs : écologiques donc agriculture "bio"

- Dans quelles limites : mode de vie possible pour tous quand a I'espace

utilisé (1/2 ha / personne ?) quand au CO? dégagé 1,8 tonne par an et
par personne ?

Partir des besoins :

- Exemple pour la vitamine C : besoins pour un adulte 80 mg (obtenus
avec 100 g de pissenlit, ou 25 g d’ortie, 200 g d’orange ou de

chataignes ou de fraises, ou 300 g de framboises ou 60 g de feuilles
de violettes)

Données de base :

- Principes anticipation, systémes multi-usages (cuisiniére),
économie d’énergie,...

- Nous ne synthétisons pas la vitamine C, comme les singes, chauve-
souris frugivore contrairement a beaucoup d’autres mammiféres.

- Les oranges arrivent a la 59°™ place loin derriére les orties (4¢me

place), derriere les fraises cultivées 56°™ place, qui ont elles méme
4 fois moins de vitamine C que les fraises sauvages (9%me place).

- L'alcool et le tabac détruisent la vitamine C (une cigarette en détruit
25 mg).

Liste des légumes racines ou tubercules qui se conservent une année :
- carottes,
- betteraves rouges,
- pommes de terre,...

Listes des légumes verts (ou autres)

Janvier : poireaux (200), blettes (20 a 30 pieds), choux de bruxelles (2 ou 3
douzaines

Février : poireaux, blettes, raves de Treignac
Mars : poireaux, orties,...

Avril : poireaux, orties, blettes qui repoussent, consoude, pissenlit, oseille,
tiges de choux montés (juste avant la floraison),...

Mai : période de « soudure » (therme local : continuer & se nourrir avec les
légumes de I'an passé que I'on a conservé et ceux du printemps)

Juin : petits pois, salades, nouvelles carottes,...

Juillet : haricots verts, betteraves rouges,...

Aot : tomates, courgettes, fnelons, haricots verts, haricots blancs,...
Septembre : ...

Octobre : ...

Novefnbre : panais, choux, potirons,...

Décembre : ...

Importance des haricots secs :
Ils sont riches en glucides, vitamine B1.




Autonomie en salades
(pour un foyer de 2 personnes)
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Pourquoi I'autonomie alimentaire ?

- Equilibre entre étre consommateur, et étre producteur

- Production au plus prés de la consommation (vitamines, bilan CO?)

- Cest la meilleure fagon de limiter la consommation que de la
produire (sobriété) )

- Maitriser les conditions de la production (pesticides)

Ressources en vitamines C toute I’année
(dans le cadre de I'autonomie)

Hiver Printemps Eté Automne
Kiwi * * * Ortie " ™™ Chénopode Cresson " "
Persil™ ™ Pissenlit *” Galinsoga Brocoli **
* b * % P *
Choux de Bruxelles Fraises Cassis Chataignes
Feuilles de violettes Cresson™” Mauve Chicorée
Cynorhodon ~ 7 Petits pois Poivrons Raisin
Groseilles

* . importance en vitamine C




Avantages :

- Produits frais
- Savoir-faire

- Outils a mutualiser
- Partage (dans un jardin on a Inconvénients

toujours quelque chose a donner)
- Temps et espace

- Savoir-faire

- Relations directes avec la nature

(eau, vent, pluie, gel...)
- Beaucoup d’outils

- Gaspillage (donc partage)

- Conservation (pommes)

- Production fluctuantes (20 a 75
kg d’oignons pour 2 kg de plants)

- Lutte contre les ravageurs et
maladies

Conclusions :

- Le systeme autonome est un régulateur et stabilisateur de la
condition humaine : durabilité du systeme

- la préoccupation du mode de vie doit précéder celle de
'aménagement du territoire (lotissement?, capteurs solaires ?,
ruches ?)

Jean-Claude CHATAUR Saverine REVDLLET
Maison ethnobotanique

’autonomie en fruits fera I'objet d’une fiche technique




